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Sopa de letras
Churros de pescado (merluza) fritos
Ensalada tricolor (lechuga, tomate, millo)

Frutay pan o pan integral

12

Festivo

19

Potaje de alubias blancas con verduras

Albdndigas de ave guisadas con salsa de
tomate

Papas fritas
Frutay pan o pan integral

26

Potaje de lentejas

Macarrones integrales con salsa de
calabaza (tomate) y champifones

Frutay pan o pan integral

Menu sin frutos secos

29
Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano, pera, naranja y
mandarina.
La fruta servida podrd variar en funcion de la

disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

06
Crema de calabaza

Pollo asado con finas hierbas

Ensalada variada con aceitunas (lechuga,
tomate, millo, zanahoria)

Frutay pan o pan integral
13
Crema parmentiere (puerro, zanahoria)
Huevos estrellados con papas dado fritas
Ensalada de tomate y zanahoria

Frutay pan o pan integral

20

Crema de hortalizas (calabaza, zanahoria,

puerro)
Merluza al horno con mojo verde

Ensalada variada con huevo (lechuga,
tomate, millo, zanahoria)

Frutay pan o pan integral
27
Crema de calabazay zanahoria
Tortilla espafiola (papa) al horno
Ensalada de lechuga, tomate y millo

Frutay pan o pan integral

MIERCOLES

30

07
Crema de hortalizas (calabaza, zanahoria,
puerro)

Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Frutay pan o panintegral

14

Potaje de judias pintas

Macarrones integrales con salsa de
tomate vy pollo

Ensalada tropical (lechuga, pifia, millo)
Frutay pan o panintegral
21
Sopa casera de estrellas
Pollo asado con cebolla y pimiento
Ensalada de tomate, zanahoria y millo
Frutay pan o panintegral
28
Sopa de pescado con arroz integral
Pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga, tomate y millo

Yogur naturaly pan o pan integral

(0] DI0

JUEVES

01

Potaje de alubias blancas con verduras
Dorado al horno con mojo verde
Ensalada de col, millo y zanahoria

Frutay pan o panintegral

08
Sopa casera de pescado (dorado) con
arroz
Garbanzos estofados con papasy
verduras (menestra)

Yogur naturaly pan o pan integral
15
Crema de calabacin
Atdn al horno
Papas cocidas
Yogur naturaly pan o pan integral
22
Crema de puerroy calabaza
Paella de carne (cerdo)
Ensalada de coly zanahoria
Frutay pan o panintegral
29
Crema de berros
Dorado encebollado al horno
Ensalada de tomate

Frutay pan o pan integral

Octubre 2026

VIERNES

02
Sopa casera de estrellas

Ternera guisada a la jardinera (menestra,
papas)

Yogur naturaly pan o pan integral

09
Potaje de lentejas

Macarrones integrales a la bolofiesa con
huevo (salsa tomate, ternera picada)

Frutay pan o panintegral

16
Rancho canario estofado (garbanzo, fideo,
pollo)

Cerdo con salsa de manzana al horno
Ensalada de lechuga, tomate y millo

Frutay pan o pan integral

23
Potaje de verduras (calabaza, calabacin,
zanahoria)
Taco de garbanzos y vegetales (pimiento,
calabacin, millo, lechuga, especias)

Yogur naturaly pan o pan integral

30

No lectivo
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ijComer bien hoy, crecer fuerte manana! C-
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. L.!J ﬁ
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Verdura Pasta/Arroz
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Sien el cole el segundo Para cenar puede
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Listado de alérgenos por plato para el Menu sin frutos secos

Dieta Semana Dia Orden

sin frutos secos  Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo

Guarnicion

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur natural: leche. Trazas de frutos de cdscara, huevo, soja. Pan sin gluten: soja. Trazas de altramuz y mostaza.

Plato

Potaje de alubias blancas con verduras
Dorado al horno con mojo verde

Ensalada de col, millo y zanahoria

Sopa casera de estrellas

Ternera guisada a la jardinera (menestra, paj

Sopa de letras

Churros de pescado (merluza) fritos
Ensalada tricolor (lechuga, tomate, millo)
Crema de calabaza

Pollo asado con finas hierbas

Ensalada variada con aceitunas (lechuga, to
Crema de hortalizas (calabaza, zanahoria, pt
Filete de merluza a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Sopa casera de pescado (dorado) con arroz
Garbanzos estofados con papasy verduras (

Potaje de lentejas
Macarrones integrales a la bolofiesa con hue

Festivo

Crema parmentiere (puerro, zanahoria)
Huevos estrellados con papas dado fritas
Ensalada de tomate y zanahoria

Potaje de judias pintas

Macarrones integrales con salsa de tomate )
Ensalada tropical (lechuga, pifia, millo)
Crema de calabacin

Atun al horno

Papas cocidas

Rancho canario estofado (garbanzo, fideo, p
Cerdo con salsa de manzana al horno
Ensalada de lechuga, tomate y millo

Potaje de alubias blancas con verduras
Albondigas de ave guisadas con salsa de tor
Papas fritas

Crema de hortalizas (calabaza, zanahoria, pt
Merluza al horno con mojo verde

Ensalada variada con huevo (lechuga, tomat
Sopa casera de estrellas

Pollo asado con cebollay pimiento
Ensalada de tomate, zanahoria y millo
Crema de puerroy calabaza

Paella de carne (cerdo)

Ensalada de coly zanahoria

Potaje de verduras (calabaza, calabacin, zan
Taco de garbanzos y vegetales (pimiento, ca
Potaje de lentejas

Macarrones integrales con salsa de calabaz:
Crema de calabazay zanahoria

Tortilla espafiola (papa) al horno

Ensalada de lechuga, tomate y millo

Sopa de pescado con arroz integral

Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga, tomate y millo

Crema de berros

Dorado encebollado al horno

Ensalada de tomate

Sopa de ave con fideos

Tacos de cerdo asado al ajillo

Papas fritas

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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cada dia en el comedor.
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