P SERUNION

EDUCA

(<)

https://colechef.com/

R CHEF

05

Crema de calabacin
Filete de merluza a la plancha
Ensalada tricolor (lechuga, tomate, millo)

Frutay pan o pan integral

12

Festivo

19

Potaje de alubias blancas con verduras
Jamoncito de pollo asado en su jugo
Papas fritas
Frutay pan o pan integral
26
Potaje de lentejas

Arroz con salsa de tomate y champifiones

Frutay pan o pan integral

29

Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano, pera, naranja y
mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.
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Crema de calabaza

Pollo asado con finas hierbas

Ensalada variada con aceitunas (lechuga,
tomate, millo, zanahoria)

Frutay pan o pan integral
13
Crema parmentiere (puerro, zanahoria)
Huevos estrellados con papas dado fritas
Ensalada de tomate y zanahoria

Frutay pan o pan integral

20
Crema de hortalizas (calabaza, zanahoria,
puerro)

Merluza al horno con mojo verde

Ensalada variada con huevo (lechuga,
tomate, millo, zanahoria)

Frutay pan o pan integral
27
Crema de calabazay zanahoria
Tortilla espafiola (papa) al horno
Ensalada de lechuga, tomate y millo

Frutay pan o pan integral

Menu sin soja

MIERCOLES

30

07
Crema de hortalizas (calabaza, zanahoria,
puerro)

Merluza en adobo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Frutay pan o panintegral
14
Potaje de judias pintas
Arroz con salsa de tomate y pollo
Ensalada tropical (lechuga, pifia, millo)
Frutay pan o panintegral
21
Crema de calabacin
Pollo asado con cebolla y pimiento
Ensalada de tomate, zanahoria y millo
Frutay pan o panintegral
28
Sopa de pescado con arroz integral
Pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga, tomate y millo

Frutay pan o pan integral
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JUEVES

01

Potaje de alubias blancas con verduras
Dorado al horno con mojo verde
Ensalada de col, millo y zanahoria

Frutay pan o panintegral

08
Sopa casera de pescado (dorado) con
arroz
Garbanzos estofados con papasy
verduras (menestra)

Frutay pan o panintegral
15
Crema de calabacin
Atan al horno con mojo rojo
Papas cocidas
Frutay pan o panintegral
22
Crema de puerroy calabaza
Paella de carne (cerdo)
Ensalada de coly zanahoria
Frutay pan o panintegral
29
Crema de berros
Dorado encebollado al horno
Ensalada de tomate

Frutay pan o pan integral

Octubre 2026

VIERNES

02
Crema de zanahoria

Ternera guisada a la jardinera (menestra,
papas)

Frutay pan o panintegral

09
Potaje de lentejas

Arroz a la bolofiesa con huevo (salsa
tomate, ternera picada)

Frutay pan o panintegral

16
Puré de garbanzos con zanahoria,
calabacin

Cerdo con salsa de manzana al horno
Ensalada de lechuga, tomate y millo

Frutay pan o pan integral

23
Potaje de verduras (calabaza, calabacin,
zanahoria)
Taco de garbanzos y vegetales (pimiento,
calabacin, millo, lechuga, especias)

Frutay pan o pan integral

30

No Lectivo
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ijComer bien hoy, crecer fuerte manana! C-
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. L.!J ﬁ
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
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Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > "
A w & Pasta/Arroz Verdura
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o 7 Legumbres Verdura Pasta/Arroz
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Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. »
> @ O <X
Huevo carne Pescado
~
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Pescado Huevo carne
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04 J u e g o Legumbres Verdura Huevo
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iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es . > o u
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
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EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este'men.



Listado de alérgenos por plato para el Menu sin soja

Dieta Semana Dia Orden

sin soja Semana 1 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicion
Viernes Primero
Segundo

Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo

Guarnicion
Martes Primero
Segundo

Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicion
Jueves Primero
Segundo

Guarnicion
Viernes Primero
Segundo

Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo

Guarnicion
Martes Primero
Segundo

Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicion
Jueves Primero
Segundo

Guarnicion
Viernes Primero
Segundo

Guarnicion

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur natural: leche. Trazas de frutos de cdscara, huevo, soja. Pan sin gluten: soja. Trazas de altramuz y mostaza.

Plato

Potaje de alubias blancas con verduras
Dorado al horno con mojo verde

Ensalada de col, millo y zanahoria

Crema de zanahoria

Ternera guisada a la jardinera (menestra, paj

Crema de calabacin

Filete de merluza a la plancha

Ensalada tricolor (lechuga, tomate, millo)
Crema de calabaza

Pollo asado con finas hierbas

Ensalada variada con aceitunas (lechuga, to
Crema de hortalizas (calabaza, zanahoria, pt
Merluza en adobo al horno

Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Sopa casera de pescado (dorado) con arroz
Garbanzos estofados con papasy verduras (

Potaje de lentejas
Arroz a la bolofiesa con huevo (salsa tomate

Festivo

Crema parmentiere (puerro, zanahoria)
Huevos estrellados con papas dado fritas
Ensalada de tomate y zanahoria

Potaje de judias pintas

Arroz con salsa de tomate y pollo

Ensalada tropical (lechuga, pifia, millo)
Crema de calabacin

Atun al horno con mojo rojo

Papas cocidas

Puré de garbanzos con zanahoria, calabacin
Cerdo con salsa de manzana al horno
Ensalada de lechuga, tomate y millo

Potaje de alubias blancas con verduras
Jamoncito de pollo asado en su jugo

Papas fritas

Crema de hortalizas (calabaza, zanahoria, pt
Merluza al horno con mojo verde

Ensalada variada con huevo (lechuga, tomat
Crema de calabacin

Pollo asado con cebollay pimiento
Ensalada de tomate, zanahoria y millo
Crema de puerroy calabaza

Paella de carne (cerdo)

Ensalada de coly zanahoria

Potaje de verduras (calabaza, calabacin, zan
Taco de garbanzos y vegetales (pimiento, ca
Potaje de lentejas

Arroz con salsa de tomate y champifiones
Crema de calabazay zanahoria

Tortilla espafiola (papa) al horno

Ensalada de lechuga, tomate y millo

Sopa de pescado con arroz integral

Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga, tomate y millo

Crema de berros

Dorado encebollado al horno

Ensalada de tomate

Crema de calabaciny zanahoria

Carne fiesta (cerdo adobado) al horno
Papas fritas

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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La informacion
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CRUSTACEOS
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CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

cada dia en el comedor.
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