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Potaje de lentejas Crema de calabazay zanahoria Sopa de pescado Potaje de alubias con verduras Sopa de picadillo
Tortilla espafola Espaguetis a la bolofiesa Dorado al horno con ajo y perejil Arroz amarillo con polloy verduras Lomo de cerdo con pimientoy cebolla
Tomates alifados con orégano Menestra de verduras salteadas Papas cocidas
Fruta / pan Yogur/ pan Fruta / pan Yogur/ pan Melén / pan \)
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Potaje de lentejas Crema de acelgas Potaje de judias pintas Sopa de ave con fideos Crema de calabaciny zanahoria
Churros de pescado Fideud mixta de cerdoy pollo Revuelto de jamon york con papas Bullit de peix Arroz con terneray verduras
Ensalada mixta (guiso de pescado con papas)
Fruta / pan Yogur/ pan Fruta / pan Yogur/ pan Fruta/ pan
Crema de calabaza Sopa de estrellas Potaje de verduras Sopa de fideos Crema de hortalizas @5
Hamburguesa de ave en salsa casera Dorado al horno con ajo y perejil Tortilla espafiola Ropa vieja Pizza de jamon s/fr.secos “etfaoy
Menestra de verduras salteada Papas cocidas Ensalada de tomate
Fruta / pan Yogur/ pan Fruta / pan Yogur/ pan Flash helado / pan
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Vacaciones https://blog.colechef.com/es/
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c " PRIMEROS PLATOS ::ccsce essessen
iComer bien hoy, crecer fuerte mafana! C
A| d habit ludabl toda la vida.
R prendemos habitos saludables para toda la vida l!!] ﬁ
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
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Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
Pasta/Arroz Verdura
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Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS -:¢cc.- EREEEEEE
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Convivencia o
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.
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Huevo carne Pescado
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Pescado Huevo carne
Legumbres Verdura Huevo
Juego -
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es “: > o 4'
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carme Huevo Pescado
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