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Sopa de letras
Churros de pescado fritos

Ensalada variada con huevo

Fruta / pan o pan integral

539,4kcal - prot:18,7g - lip:19,1g - hc:70,1g
09 002®
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Potaje de espinacasy garbanzos
Tortilla espafiola al horno

Ensalada de remolacha

Fruta / pan o pan integral
573,2kcal - prot:19,8¢ - lip:11,1g - hc:92,0g
oo
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Potaje de alubias blancas

Fideua de verduras con guisantes

)
Qe Fruta / pan o pan integral

495, kol -proti18,1g - p:11,2g -ho:77,8
oo 00
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Potaje de berros con judias pintas
Espirales tricolor con salsa de calabazay
champifiones
Ensalada de tomates y pepino

L7
Fruta / pan o pan integral ""Fb,,:ed

682,2kcal - prot:17,2g - ip:29,4g - h:81,4g
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Crema de calabaza

Moros y cristianos (judias pintas con arroz)

m\’“szd .
R Fruta / pan o pan integral

494, 2keal - prot:14,4g - ip:8,4g - hc:82,4¢

Sopa de ave con arroz

Guiso de marmitako de dorado con papas

Yogur natural/ pan o pan integral

527,3kcal - prot:15,8g - ip:18,7g - h:65,4¢
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Crema de puerroy calabaza
Arroz meloso de dorado
Ensalada de coly zanahoria

Fruta / pan o pan integral

512,4kcal - prot:14,1g - ip:10,6g - hc:86,2¢
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Sopa de pescado con arroz
Pollo al horno con limén

Zanahorias salteadas

Yogur natural/ pan o pan integral

470,3kcal - prot:19,1g - ip:18,7g - he:53,4¢
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MIERCOLES
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Crema de guisantes y zanahorias

Macarrones en salsa napolitana con atun

Ensalada mixta

Fruta / pan o pan integral
541,4kcal - prot:17,5g - lip:14,1g - hc:80,6g
0O 000
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Caldo de papasy cilantro
Dorado al horno a la vizcaina

Zanahorias encebolladas salteadas

Fruta / pan o pan integral
405,3kcal - prot:21,7g - lip:16,4g - hc:39,3g
000
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Crema de calabacin

Pasta integral con pollo en salsa casera

Tomates alifiados con éregano

Fruta / pan o pan integral

. 522,5kcal - prot:27,6g - lip:16,8¢ - hc:63,2g
0000
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Sopa de picadillo de huevo con arroz
Pollo asado con ajo y perejil
Ensalada de tomates

Fruta / pan o pan integral
443, 4kcal - prot:22,9¢ - lip:12,4g - hc:55,9¢
0000
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Crema de batata y verduras
Paella de carne (cerdo)

Ensalada de tomates

Fruta / pan o pan integral

538,0kcal - prot:15,7g - ip:12,7g - hc:86,5¢

et

JUEVES
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Sopa de estrellas

Dorado al horno a la mediterranea

Papas cocidas

Fruta / pan o pan integral

469,3kcal - prot:24,7g - ip:12,1g - h:62,0g
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Potaje de lentejas
Espaguetis a la bolofiesa

Ensalada de tomates

Yogur sabor/ pan o pan integral
667,2kcal - prot:29,3g - lip:18,9g - hc:89,7g
00000
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Sopa de estrellas

Cerdo asado en salsa de zanahorias

Judias verdes al ajillo al horno

Fruta / pan o pan integral

499,9kcal - prot:15,6g - lip:12,7g - hc:74,9g
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Rancho canario
Dorado al horno con mojo verde
Ensalada variada con huevo

Yogur sabor/ pan o pan integral

585,8kcal - prot:39,8g - ip:24,0g - hc:50,7g
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Crema de calabazay zanahoria
Dorado al horno encebollado

Papas cocidas

Fruta / pan o pan integral

606,2kcal - prot:40,1g - ip:26,3g - he:50,3g
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Crema de acelgas M Basey

Arroz milanesa veggie con champifiones 'y
guisantes

Fruta / pan o pan integral

470,dkcal - prot:10,2g - ip:7,3g - hc:86,6¢
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Sopa de picadillo con huevo y arroz
Pollo asado con pimiento y cebolla

Ensalada tricolor

Fruta / pan o pan integral

597,2kcal - prot:40,3g - ip:24,0g - hc:52,8¢

09000
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Crema de zanahorias y puerros

Lentejas con arroz gy
Gsed

Ensalada de lechuga, tomate y millo

Fruta / pan o pan integral

521,Tkeal - prot:34,2g - ip:18,4g - h:50,9g

o
24 JORNADA AMERICANA

Crema de hortalizas
Hamburguesa de ave con salsa barbacoa
Papas fritas

Fruta / pan o pan integral

842,1kcal - prot:31,8g - ip:38,5¢ - hc:82,5¢

31

No lectivo
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iComer bien hoy, crecer fuerte manana! PRIMEROS PLATOS ------- ¢
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.
P p L.'J ﬁ
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
OS e n ' l l a Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
&
cuidar el planeta con cada bocado. > ‘
A w Pasta/Arroz Verdura
- > & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS - eeeeaen
( s
[d [J
02 convivencia . f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. »
> @@ O <X
Huevo carne Pescado
A
< > O ao
Pescado Huevo carne
A > g O
0 4 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
A
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es “: > O Qu

nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado

Los alérgenos del mend tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de maxima precaucion Fruta lacteo
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