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Sopa de letras
Churros de pescado fritos

Ensalada variada con huevo

Fruta / pan o panintegral

13

Potaje de espinacasy garbanzos
Tortilla espafiola al horno

Ensalada de remolacha

Fruta / pan o pan integral
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Potaje de alubias blancas
, ,\\ Fideua de verduras con guisantes

\a““oased .
® Fruta / pan o pan integral
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Potaje de berros con judias pintas

Espirales tricolor con salsa de calabazay
champifiones
Ensalada de tomates y pepino

Fruta / pan o panintegral
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Crema de calabaza

aros y cristianos (judias pintas con arroz)
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Fruta / pan o panintegral

Sopa de ave con arroz

Guiso de marmitako de dorado con papas

Yogur sabor/ pan o pan integral

Crema de puerroy calabaza
Arroz meloso de dorado
Ensalada de coly zanahoria

Fruta / pan o pan integral

Sopa de pescado con arroz
Pollo al horno con limén

Zanahorias salteadas

Yogur sabor/ pan o pan integral

diserado por

Crema de guisantes y zanahorias

Macarrones en salsa napolitana con atun

Ensalada mixta

Fruta / pan o panintegral

08

Caldo de papas y cilantro
Dorado al horno a la vizcaina

Zanahorias encebolladas salteadas

Fruta / pan o panintegral

15

Crema de calabacin
Pasta integral con pollo en salsa casera

Tomates alifados con 6regano

Fruta/ pan o pan integral
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Sopa de picadillo de huevo con arroz
Pollo asado con ajoy perejil
Ensalada de tomates

Fruta / pan o pan integral

29

Crema de batata y verduras
Paella de carne (cerdo)

Ensalada de tomates

Fruta/ pan o pan integral
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Sopa de estrellas

Dorado al horno a la mediterranea

Papas cocidas

Fruta / pan o pan integral

09

Potaje de lentejas
Espaguetis a la bolofiesa

Ensalada de tomates

Yogur sabor / pan o pan integral

16

Sopa de estrellas
Cerdo asado en salsa de zanahorias

Judias verdes al ajillo al horno

Fruta / pan o pan integral

23

Rancho canario
Dorado al horno con mojo verde
Ensalada variada con huevo

Yogur sabor / pan o pan integral

30

Crema de calabazay zanahoria
Dorado al horno encebollado

Papas cocidas

Fruta / pan o panintegral
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Cremade acelgas ~ anr,,
eq

Arroz milanesa veggie con champifiones 'y
guisantes

Fruta / pan o pan integral

10

Sopa de picadillo con huevoy arroz
Pollo asado con pimiento y cebolla

Ensalada tricolor

Fruta / pan o panintegral
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Crema de zanahorias y puerros S\/

/%
Lentejas con arroz Ao "
e:@d
Ensalada de lechuga, tomate y millo

Fruta / pan o pan integral

24 JORNADA AMERICANA @

Crema de hortalizas
Hamburguesa de ave con salsa barbacoa
Papas fritas

Fruta / pan o pan integral

31

No lectivo
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. . PR[MEROS PLATOS ::ccsce essessen
iComer bien hoy, crecer fuerte mafana! C
K Aprendemos habitos saludables para toda la vida.
g f
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
Pasta/Arroz Verdura
£ > & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS +-cccoceccccons
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02 convivencia s f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. R
> @@ O <X
Huevo carne Pescado
Y
< > O qo.
Pescado Huevo carne
£ > & O
04 J u e g o Legumbres Verdura Huevo
A
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es “: > O 4’
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
-t
Fruta lacteo
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