# SERUNION
o wes

02

Sopa de picadillo de huevo con arroz
Croquetas de pollo fritas

Ensalada mixta
Fruta / pan o pan integral
09
Crema de calabacin
Coditos con jamén en salsa casera

Ensalada de tomate y millo

Fruta / pan o pan integral
16

Potaje de alubias blancas

Tortilla espafiola al horno

Ensalada de col, milloy zanahoria

Fruta/ pan o pan integral
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Crema de calabaza

Rehogado de judias pintas con arroz
(moros y cristianos)

Fruta / pan o pan integral
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Este mend es Sano

nuestros expertos nutricionistas:

Menu sin frutos secos

Rancho canario
Cerdo asado en su jugo

Coliflor al ajillo al horno

Yogur sabor/ pan o pan integral

Crema de batata, puerroy calabaza

Guiso de garbanzos con verduras y papas

Fruta / pan o pan integral

Sopa de pescado con arroz
Pollo asado al ajillo

Tomates alifiados

Yogur sabor/ pan o pan integral

Crema de hortalizas

Espaguetis a la bolofiesa de ternera

Fruta / pan o pan integral
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Crema de berros
Dorado al horno en adobo

Ensalada variada con huevo
Fruta / pan o pan integral
11
Sopa de fideos

Estofado de ternera a la jardinera

Fruta/ pan o pan integral
18
Crema de guisantes y zanahorias
Espirales en salsa napolitana con atin

Ensalada mixta

Fruta/ pan o pan integral
25
Sopa de letras

Dorado al horno a la vizcaina

Zanahorias encebolladas salteadas

Fruta / pan o pan integral
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Potaje de alubias con verduras

Macarrones integrales con tomate y atin

Ensalada tricolor
Fruta / pan o pan integral
12
Potaje de judias pintas
Huevos estrellados con papas

Ensalada de tomate

Yogur sabor/ pan o pan integral
19
Sopa de estrellas
Dorado al horno a la mediterranea

Papas arrugadas

Fruta/ pan o pan integral
26
Potaje de lentejas

Pollo asado con pimiento y cebolla

Ensalada variada con huevo

Yogur sabor / pan o pan integral

Marzo 2026

Crema de hortalizas

Rehogado de lentejas con arroz

Fruta / pan o pan integral

Sopa de verduras con arroz
Dorado al horno con ajo y perejil

Ensalada tropical

Fruta / pan o pan integral

Crema de acelgas

Arroz milanesa veggie con champifiones y
guisantes

Fruta/ pan o pan integral

Sopa de verduras con estrellas

Churros de pescado (merluza) fritos

Papas fritas

Fruta / pan o pan integral
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Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
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Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
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Huevo carne Pescado
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Pescado Huevo carne
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Legumbres Verdura Huevo
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