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Menu sin frutos secos

06

No lectivo

13

Potaje de berros con judias pintas

Espirales tricolor con salsa de calabazay

champifiones
Ensalada variada con huevo (lechuga,

tomate, millo, zanahoria)

Frutay pan o panintegral

20

Crema de calabaciny zanahoria

Arroz a la cubana (salchichas, huevoy
salsa de tomate)

Frutay pan o pan integral

27
Sopa de picadillo de huevo con arroz
(pollo, huevo cocido)

Empanadillas de atun fritas

Ensalada mixta (lechuga, tomate, millo,
zanahoria)

Frutay pan o panintegral

07
Crema de puerroy calabaza

Hamburguesa de ave al horno con salsa
casera de tomate

Papas fritas
Frutay pan o pan integral
14
Sopa de pescado con arroz integral
Jamoncitos de pollo asados al limén
Ensalada de tomate, zanahoria y millo
Yogur sabory pan o pan integral

21

Sopa de ave con arroz integral

Garbanzos compuestos con papasy
verduras (menestra)

Frutay pan o pan integral

28
Rancho canario estofado (garbanzo, fideo,
pollo)

Cerdo en adobo al horno
Ensalada tricolor (lechuga, tomate, millo)

Yogur sabory pan o pan integral

MIERCOLES

08
Arroz tres delicias (huevo, guisante,
zanahoria)

Pollo asado en su jugo con ajo y perejil
Ensalada de tomate
Frutay pan o pan integral
15
Crema de batata, calabazay puerro

Paella de carne (cerdo)

Frutay pan o panintegral

22
Crema de judia verde, calabaciny
zanahoria

Pollo asado con manzana

Ensalada variada con aceitunas (lechuga,
tomate, millo, zanahoria)

Frutay pan o pan integral
29
Crema de berros
Dorado al horno con mojo cilantro
Papas cocidas

Frutay pan o panintegral
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JUEVES VIERNES
09 10
Crema de verduras (calabaza, calabaciny =~ Rancho canario estofado (garbanzo, fideo,
zanahoria) pollo)

Macarrones integrales con bolofesa

vegetal de lentejas
Ensalada variada con huevo (lechuga,
tomate, millo, zanahoria)

Dorado al horno con mojo verde

Ensalada de col con zanahoria y alifio de
mahonesa

Yogur sabory pan o pan integral Frutay pan o pan integral

16 17

Crema de calabazay zanahoria Sopa de fideos

Dorado al horno con ajo y perejil Huevos estrellados con papas dado

Papas arrugadas Ensalada tricolor (lechuga, tomate, millo)

Frutay pan o panintegral Frutay pan o panintegral

23 24

Potaje de lentejas Sopa de fideos

Tortilla espafiola al horno Atun al horno con mojo rojo

Papas cocidas/ensalada de lechuga,

Ensalada de tomate y zanahoria
tomate y remolacha

Yogur sabory pan o pan integral Frutay pan o pan integral

30

Potaje de alubias blancas con verduras

Macarrones integrales con salsa de tomate
y atdn
Ensalada variada con huevo (lechuga,
tomate, millo, zanahoria)

Frutay pan o panintegral

Fruta fresca de temporada
(primavera): manzana, platano, pera,
mandarinay naranja.

‘91

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.
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| e imsatudaste, mosona g ity RECOMENDADOR DE
vy CENAS
o o . 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana! P RIM€ JROS PLATOS -=«:--- et e

{ (@
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. . L.!J ﬁ
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
. . . Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > ‘
A. Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS *°+°°-- EREEEERE
( 5
02 convivencia o fr
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...

convivir, respetar y celebrar la diversidad.
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Huevo carne Pescado
A
™ D O o
Pescado Huevo carne
> & O
04 J u e g o Legumb;: Verdura Q/ﬁ
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es . > o
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carme Huevo Pescado
—a
o
Fruta l4cteo
A ViEKI
2 DOWN
“P SERUNION BERNADET

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este meni.



